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1ª Leitura 
Is 61, 1-2a.10-11 
Salmo 
Lc 1, 46-48.49-50.53-54 
2ª Leitura 
1 Tes 5, 16-24  
Evangelho 
Jo 1, 6-8.19-28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ALEGRAI-VOS SEMPRE 
NO SENHOR. EXULTAI 
DE ALEGRIA: O SENHOR 
ESTÁ PERTO” 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO III DO ADVENTO – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
Caros amigos: 
Ao caminharmos, a passos largos para Belém, ao sentir já a intensidade e a 
proximidade da Luz do Natal, o nosso coração exulta de alegria no Senhor. A cor 
roxa abre-se ao cor-de-rosa, neste domingo, que nos reveste da alegria da 
salvação. Neste início da terceira semana do advento, o nosso propósito é viver 
a Alegria do Evangelho e a doce e reconfortante alegria de evangelizar. Boa 
caminhada de Advento. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esta exultação no Senhor é a matiz cor-de-rosa deste Domingo da Alegria. Mas onde 
estão afinal a razão e a raiz de uma tal alegria, que é para todos e é para sempre? Na 
sorte grande? Na lotaria do Natal? Não. Numa boa notícia, numa surpresa, num 
acontecimento super-agradável? Muito mais do que isso! Esta alegria é fruto do 
encontro pessoal e surpreendente da nossa vida com a Pessoa viva de Jesus Cristo, 
que veio, virá e vem sempre até nós! Quem, um dia, encontrou ou se deixou encontrar 
pela pessoa de Cristo conhece bem esta alegria: uma alegria que enche o coração e 
preenche a vida inteira. Com Jesus Cristo renasce sem cessar esta alegria (cf. EG 1). 
 
 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
GRANDE ALEGRIA, 
QUE SERÁ PARA 
TODO O POVO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEM ALEGRIA O 
NATAL NÃO VEM! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REZAR A PALAVRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
Nós escutámos, já hoje, na voz do Messias prometido, um cântico de 
exultação e de exaltação. A mesma salmodia brotou dos lábios de Maria, que 
glorifica o Senhor e Se alegra em Deus, Seu Salvador. O Senhor é também a 
alegria completa de João Batista. E é de todos e para todos a fonte da nossa 
alegria  verdadeira. É sempre o Senhor, que vem até nós e está no nosso 
meio, a causa, a figura, o motivo e o rosto deste sorriso, desta alegria maior. 
Qualquer outra alegria, fora de Cristo, não satisfaz plenamente. E por isso, 
esta é uma alegria que não acaba antes do fim do mês, não passa com as 
passas da noite do Ano Novo, não se irá embora no final das festas. 
 
 
 
Neste 3.º Domingo do Advento – a oito dias do Natal – somos chamados a 
descobrir a alegria do Natal,  como verdadeira Alegria do Evangelho, isto é, 
como verdadeira Boa Nova, fonte de alegria e de salvação para todos e para 
hoje. O Evangelho, todo o Evangelho, desde a noite de Natal até à manhã de 
Páscoa, tem sempre o calor desta alegria irradiante. Por isso, o anúncio de 
uma tal alegria só pode ser feito… com alegria. Ou anunciamos Jesus com 
alegria, ou não O anunciaremos. O cristão descontente, triste, insatisfeito ou, 
pior ainda, ressentido e rancoroso, não é credível. Falará de Jesus, mas 
ninguém acreditará n’Ele! Anunciemos então esta Boa Nova, como quem 
partilha uma grande alegria, como quem aponta um horizonte estupendo, 
como quem oferece um sorriso, uma verdadeira consoada de Natal. Que a 
Alegria do Evangelho se verta e converta na alegria de O anunciar, na alegria 
de evangelizar. PNSH 
 
 
 
Senhor, nosso Deus e nosso Pai,  
escutai a prece dos fiéis que vos invocam sem cessar,  
para que o nosso  espírito, a nossa alma e o nosso corpo,  
se conservem irrepreensíveis para a vinda do Vosso Filho Jesus Cristo,  
que convosco vive e reina na unidade do Espírito Santo,  
pelos séculos dos séculos. 
 
 
 
 
Nesta semana, vou procurar descobrir e irradiar a alegria de me sentir 

amado por Deus nas palavras e nos pequenos gestos de cada dia. 
 
 

 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 17 DE DEZEMBRO – III DOMINGO DO ADVENTO – GAUDETE (Domingo da Alegria) 
- Novena de Natal  
- Peditório Conferência Vicentina  
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento – Beatriz Barreto 
- 09h00 – Eucaristia do III Domingo do Advento - pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
SEGUNDA-FEIRA, 18 DE DEZEMBRO – S. FLÁVIO, Presbítero (MF) 
- Novena de Natal  
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento – Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
TERÇA-FEIRA, 19 DE DEZEMBRO – S. URBANO V, Papa (MF) 
- Novena de Natal  
- 09h00 – Visita aos doentes e idosos da Paróquia  
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
QUARTA-FEIRA, 20 DE DEZEMBRO – S. JÚLIO, Mártir (MF) 
- Novena de Natal  
- Não há celebração da Eucaristia 
QUINTA-FEIRA, 21 DE DEZEMBRO – S. PEDRO CANÍSIO, Presbítero e Doutor da Igreja (MF)  
- Novena de Natal  
- 14h30 – Eucaristia com os idosos do Lar e Centro de Dia do CSPVNANHA (aberto a quem 
quiser participar) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento – Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
SEXTA-FEIRA, 22 DE DEZEMBRO – S. FRANCISCA XAVIER CABRINI, Religiosa 
- Novena de Natal  
- Não há celebração da Eucaristia 
- Não há Catequese Paroquial  
SÁBADO, 23 DE DEZEMBRO – S. JOÃO DE KENTY, Presbítero (MF) 
- Novena de Natal 
- Não há Catequese Paroquial  
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do IV Domingo do Advento, com as intenções anunciadas 
- Leitores: Ingrid Van Dorpe (1ª Leitura); António Pereira (2ª Leitura); Ingrid Van Dorpe 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: António Pereira 
DOMINGO, 24 DE DEZEMBRO – IV DOMINGO DO ADVENTO 
- Encerramento da Novena de Natal  
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento – Beatriz Barreto 
- 09h00 – Eucaristia do IV Domingo do Advento - pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração 
dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Barreto 
- Noite da Consoada de Natal 
 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SEGUNDA-FEIRA, 25 DE DEZEMBRO – SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR 
- 10h00 – Eucaristia da Solenidade do Natal do Senhor com o rito do Beija-Menino – 
com as intenções anunciadas 
- Leitores: Maria Celeste Vieira (1ª Leitura); Manuel Domingos (2ª Leitura); Maria 
Celeste Vieira (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Albino Cruz 
 
 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS 
AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: 

 
- Novo Lar: € 100,00; € 90,00; € 80,00; € 50,00 
 
- Anuais do Sagrado Coração de Jesus:  
Lugar/Largo do Monte (Zeladora Cidália Silva) € 112,50 
Lages e Estrada Nova (Zeladora Rosa Amorim Almeida) € 80,00 

 
3. Esta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia com as intenções anunciadas, 
excepto quarta e sexta-feira. Nesses dias, pelas 16h30, estarei em Atendimento 
Paroquial, de Confissão e de Direção Espiritual. No dia de Natal, 25 de dezembro, a 
Eucaristia da Solenidade do Natal do Senhor será celebrada às 10h00. Muito desejaria 
ver na Celebração as crianças da Catequese e seus pais, e, bem assim, a juventude da 
nossa Paróquia, nomeadamente o Grupo de Jovens Lux Vitae. Vamos encher a Igreja 
para acolher o nosso Deus que se faz Criança. 
 
4. Estão disponíveis, tanto na sacristia da igreja como nos Serviços Centrais da 
Paróquia, as velas da campanha “10 Milhões de Estrelas – Um Gesto pela Paz”  da 
Cáritas Diocesana e Nacional. Essa chamazinha iluminará a vossa noite de Natal. Tem 
um custo de € 3,00, sendo que € 1,00 reverte a favor da finalização do nosso Novo 
Lar de Idosos. 
 
5. Terça-feira, dia 19 de Dezembro, de manhã, a partir das 09h00 até às 12h30 e de 
tarde a partir das 14h30, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paróquia. Durante 
a manhã irei percorrer os lugares do Noval, Ola e Monte da Ola, Monte, Calvário, Rua 
de S. Tiago e Residência. Durante a tarde andarei pelos lugares da Padela, Valada e 
Penedos. 
 
6. Os Serviços Centrais da Paróquia (Acolhimento de São Tiago) estarão encerrados 
na semana entre o Natal e o Ano Novo, isto é, de 26 de dezembro a 01 de Janeiro de 
2024. Pelo que, qualquer assunto que tenham a tratar, respeitante ao ano corrente, 
seja do âmbito da Paróquia ou do Centro Social Paroquial, tem de ser feito na próxima 
semana. As intenções de Missa para o próximo ano têm de ser entregues, 
impreterivelmente, até ao final do mês de dezembro. Obrigado. 



 
MISSAS 
 
DIA 18 DEZEMBRO 
SEGUNDA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 19 DEZEMBRO 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
DIA 21 DEZEMBRO 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 23 DEZEMBRO 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
DIA 24 DEZEMBRO 
DOMINGO 
09H00 
 
DIA 25 DEZEMBRO 
SEGUNDA-FEIRA 
10H00 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
– S. FLÁVIO, Presbítero (MF) 
- 7º dia de Manuel de Jesus Rodrigues Mendes - int. AO 
- ANIV. Alexandre Martins Correia e familiares - int. esposa e filhas 
- ANIV. António Afonso Dias Júnior (Domingo) – int. esposa 
- ANIV. Armindo Oliveira Ferreira, esposa e filho (Domingo) - int. filhas e irmãs 
- ANIV. NATAL. Arnaldo Rodrigues Almeida - int. filho José Manuel 
- ANIV. NATAL. Domingos Fernandes – int. filho Alberto 
- Francisco Martins da Cunha – int. esposa* 
- Isaura Gonçalves da Fonte Carvalho – int. filhos e família 
 
- S. URBANO V, Papa (MF) 
- ANIV. Rosa Alves Lima - int. filha Rosa  
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- António Ferreira – int. Confraria de São João 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Manuel Barbosa de Almeida - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
- Maria de Araújo Ferreira da Silva - int. filho Joaquim e netos Bruno e Cátia 
 
- S. PEDRO CANÍSIO, Presbítero e Doutor da Igreja (MF) 
- ANIV. Joaquim Ribeiro Meira (quarta-feira) - int. filho Fernando 
- ANIV. Rosa Amorim Novais, marido e pais - int. prima Lurdes 
- ANIV. NATAL. José Sampaio Oliveira (quarta feira) - int. esposa e filhos* 
- ANIV. NATAL. Maria da Conceição da Silva Martins (quarta-feira) - int. filha* 
- Adriano Ferreira Silva Costa e Maria Judite Costa Jácome - int. filhos 
- José Cândido Rego Santos - int. família 
- Maria Celeste Rodrigues de Morais - int. Confraria de São João 
 
- S. JOÃO DE KENTY, Presbítero (MF) 
- ANIV. Joaquim Agostinho Dias Lavarinhas - int. esposa e filho 
- ANIV. NATAL. António Ângelo Frade Marinheiro (sexta-feira) - int. esposa e filhos 
- ANIV. NATAL. Maria Lima de Araújo, marido e filho - int. filha Teresa 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Manuel Fernandes dos Santos – int. Confraria de São Tiago* 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
 
- DOMINGO IV DO ADVENTO 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 
 
 
- SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR 
- Albino Rodrigues Lopes Lima e esposa – int. família 
- Familiares, amigos vivos e falecidos de Cristina Cunha 
- Francisco Loureiro de Passos e irmã Maria da Conceição de Passos, pais e família – int. 
pais 
- Manuel Ferreira de Sousa e familiares falecidos de Pe. Alfredo* 
- Manuel Martins Freixo – int. esposa e família 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres – int. marido e filhos* 

 



 
 

         DISTRIBUIÇÃO DOS TERÇOS AOS IRMÃOS DA CONFRARIA DA SRª DO ROSÁRIO: ANO 2023 
 

Sorteio aleatório efetuado pelos mesários da confraria: 
Sendim  – 1 

 Maria da Conceição Sampaio Araújo 
 

Bouça Nova – 1 
 Daniel Cardoso São João 

Cruzeiro – 2 
 Maria Gorete Araújo Brito 
 Elisabete de Sousa Correia 

Igreja – 2 
 Maria Beatriz Reina Morais e Silva 
 Paula Cristina Rodrigues Lopes 

Rua – 3 
 Cecília das Dores Araújo Assunção 
 Marlene Ribeiro Novo 
 Maria do Céu Cunha Faria 

São João – 3 
 Claúdio Correia Felgueiras 
 Luís Rafael da Silva Portela 
 José Albino Correia Martins 

 
Noval – 2 

 Maria Idalina Carmo Alves Novo Carvalho 
 Leonor Damião Lopes Lima Coutinho 

 
Lajes – 2 

 Maria Deolinda Almeida Gaivoto 
 Maria Adília Amorim Santos 

 
Residência -3 

 Sebastião Lima Alves Ferreira 
 Vasco Luís Araújo Cruz 
 Ana Lúcia Alpoim Rocha 

Calvário – 3 
 Luís Neiva Loureiro 
 José Augusto Cunha Vieira 
 Orálio Afonso Rosca Lima 

Estrada Nova-5  
 Rosa Amorim Lima Sá 
 Abílio Sá Alves 
 Lucinda Amorim Ferreira 
 Guilherme Amorim Cerqueira 
 Maria do Sameiro Rodrigues Meira 

Barroco - 5 
 Maria de Lurdes Lima Faria 
 Carlos Alberto Lima Portela 
 Manuel de Jesus Cunha Alves 



 
 

 José Pedro Esteves Meira 
 Maria Margarida Carlão 

Padela – 6 
 Maria de Lurdes M. Meira 
 Manuel Augusto Pereira de Barros 
 José do Rego Quesado 
 Maria Augusta do Rego Martins  
 Maria Martins de Sá 
 Maria de Fátima da S. Felgueiras 

Penedos - 6 
 Rui Miguel Barros Maciel 
 José Francisco Rego Loureiro 
 Ana Paula Ribeiro de Castro 
 Manuel Matos Novo 
 Maria da Conceição M. Sampaio 
 José Carlos Barros 

Monte da Ola – 8 
 Rosa da Conceição Ramos Silva 
 José Luciano Correia Lima 
 Emanuel Maciel 
 Maria Isaura Esteves Carvalho 
 José Araújo Ribeiro 
 Teresa Jesus Rego Santos 
 Ana Rita Dias Barros 
 Nuno Reis Lima Santos 

Monte – 8 
 José Castro Marinho 
 José Aguiar Rego 
 Maria Ângela Martins Barreto 
 Maria Isabel de Sá Ferreira Neiva 
 Guilherme Neiva Araújo 
 João Rego Loureiro 
 Maria Cidália Lima Silva 
 Maria Elisabete Alves Carvalho 

Valada – 15 
 Maria Teresa Gomes M. Araújo 
 Maria Augusta Martins do Rego 
 Maria do Sameiro Meira Viana 
 Filipe dos Santos Alves 
 Albano Fernandes Matos 
 Silvina de Jesus Pereira Costa de Sá 
 Rosa Barroca do Rego 
 Joaquim Peixoto Fernandes 
 Maria Gorete Rego do Vale 
 Maria de Lurdes da Silva Barreto 
 Fernando Teixeira Elias 
 João Rodrigues da Silva Damião 
 Aurora de Jesus Riba Nobre 
 Maria do Sameiro dos Santos Elias 
 Maria do Rosário Fernandes Cruzeiro 


